
Wir begrüßen unsere Gäste ! 







26.07.2016 Gürtelprüfungen und Stockkämpfe 
 

Altmannstein (EK) Das erste offene Best Bavarian-Sommercamp in 
Altmannstein ist am Wochenende über die Bühne gegangen. Rund 
150 Karatekas aus Dubai, Finnland, England, Bayern, Sachsen, 
Thüringen, Rheinland-Pfalz und der Schweiz verbrachten drei 
interessante Tage in Altmannstein.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Am Anfang fand ein Gemeinschaftstraining in der Altmannsteiner 
Dreifachturnhalle statt, ehe man das ganze Gelände rum um die 
Schule nutzte. Der Cheftrainer der Shorin-Ryu-Seibukan, Kyoshi 
Measara, konnte den Bayerischen und Deutschen 
Karatepräsidenten Wolfgang Weigert sowie den Breitensport-
Referenten Fritz Oblinger und den Lehrbeauftragten des 
Bayerischen Karatebundes Elmar Griesbauer sowie 25 weitere 
Trainer begrüßen. 
Angeleitet wurden die Camp-Teilnehmer von der Trainerelite dieser 
Kampfsportart. Als Teilnehmer fanden sich allerdings sämtliche 
Gürtelfarben. "Diesmal ist es sogar ein Premium-Sommerlager, 
denn erstmals werden hier Schwarzgürtelprüfungen abgehalten 
und Lizenzen für neue Prüfer vergeben", informierte Measara. 







Fortsetzung 
 
26.07.2016 Gürtelprüfungen und Stockkämpfe 
 
Neben den üblichen Körpertechniken konnten die Sportler bei 
diesem Sommercamp auch Waffen- und Stockkampf (Kobudo) oder 
Scheinkämpfe trainieren. 
Von den Teilnehmern erhielten Measara und Oliver Riess von der 
Laimerstädter Karateabteilung nur positive Reaktionen. Etliche von 
ihnen waren in Hotels und Pensionen der Marktgemeinde 
Altmannstein untergekommen. Einige rollten ihre Schlafsäcke in der 
Turnhalle der Schule aus und wiederum andere schlugen ihre Zelte 
auf dem anliegenden Sportplatz auf. 
Die Kontakte innerhalb der Karatefamilie und die Philosophie ihres 
Sportes pflegten die Teilnehmer nach den Trainingseinheiten 
abends in geselliger Runde. Das ist auch ganz im Sinne der 
Organisatoren, denn "Technik alleine, ohne die inneren Werte dazu, 
ist nichts", betonte Measara. 
Auch Riess war mit dem Verlauf des gesamten Wochenendes sehr 
zufrieden. "Wir sind eine Familie und mir macht es brutal Spaß. Die 
Leute sollen mit einem guten Gefühl nach Hause fahren und 
Motivation und Kraft bis zum nächsten Sommercamp tanken", 
sagte der Laimerstädter Abteilungsleiter. 
Er bedankte sich außerdem bei der Marktgemeinde Altmannstein, 
allen Helfern des FC Laimerstadt und allen, die die Veranstaltung 
unterstützt haben, für ihr Engagement. 

 
Eichstaetter Kurier 







05.07.2016 Stephan Weigl übernimmt Laimerstadt 
 

Laimerstadt (DK) Nach einer Trainingseinheit hat der FC Laimerstadt 
seinen Fans den neuen Trainer Stephan Weigl vorgestellt. Ebenfalls haben 
die Verantwortlichen einen Betreuer für die zweite Mannschaft gefunden. 
Dieses Amt übernimmt künftig Peter Eberl aus Hexenagger. 
 
Neuer Mann auf der Kommando- 
brücke: Der 49-jährige Stephan– 
Weigl aus Essing hat ab sofort  
beim FC Laimerstadt das Sagen.  
-Foto: Waltinger  
 

Abteilungsleiter Georg Besel konnte  
nach einer Trainingseinheit einige  
Fans im Sportheim begrüßen, um 
ihnen den neuen Trainer offiziell vor- 
zustellen. Nach fünf Jahren hatten  
die Verantwortlichen beschlossen,  
sich von Trainer Alfons Sedlmeier aus 
Ihrlerstein zu trennen. Schon früh, 
so Besel, suchte man nach einem  
Nachfolger. 
 
Wunschkandidat wurde Stephan Weigl aus Essing. Auf Empfehlung von FC-
Spieler Wolfgang Schmailzl, der bereits im Jugendbereich in einer 
Spielgemeinschaft mit Essing zusammengearbeitet hatte, suchte man schon 
vor längerer Zeit das Gespräch mit Weigl. "Er passt menschlich sehr gut nach 
Laimerstadt und ist fachlich auch der optimale Trainer", schwärmte der 
Abteilungsleiter und freute sich, dass es mit der Verpflichtung für die 
kommende Saison geklappt hatte. 
Weigl sei in Laimerstadt kein Unbekannter, da er mit Essing, seinem 
Heimatverein, schon öfter hier gespielt habe. Auch im Jugendbereich war er 
aktiv in einer Spielgemeinschaft, in der die beiden Vereine Laimerstadt und 
Essing gemeinsam um Punkte kämpften. 



info@zum-hansbacher.de 
Mittwoch bis Sonntag ab 14.00 Uhr:  

08403/93 90 352 oder unter 0179 / 78 71 350 
Zum Hansbacher - Am Gewerbepark 2d - 85104 Pförring 



Fortsetzung 
 
05.07.2016 Stephan Weigl übernimmt Laimerstadt 

 
Weigl ist 49 Jahre alt, verheiratet und hat zwei Kinder. Im Alter von 17 bis 38 
Jahren spielte er in Essing. Dort absolvierte er über 700 Spiele in der ersten 
Mannschaft und trainierte anschließend den Nachwuchs. Fünf Jahre war er 
in Essing als Spielertrainer und auch als Trainer tätig. Sein größter Erfolg war 
der Aufstieg in die Kreisliga mit den Niederbayern. Auch einige 
Trainerlehrgänge in Oberhaching legte er ab, bei denen er sehr viel gelernt 
hat, wie er bestätigte. 
Als die Verantwortlichen des FC Laimerstadt auf ihn zukamen, war er nicht 
abgeneigt. Als begeisterter Fußballer verfolgte er natürlich alle Vereine in 
der Umgebung intensiv. "Der FC Laimerstadt ist ein sehr interessanter 
Verein", so Weigl. 
Sehr wichtig sei für ihn die Fitness in der Mannschaft. Nach einigen 
Trainingseinheiten freute sich Weigl über die sehr gute Trainingsbeteiligung 
und dass die Mannschaft zu 100 Prozent mitzieht, auch wenn das Training 
etwas härter und anstrengender sei als vielleicht bisher. 
In Kürze werde man im Bayrischen Wald ein Trainingslager beziehen, um 
sich sportlich, aber auch menschlich besser kennenzulernen. Die Fans bat er 
bei seiner Vorstellung auch um Geduld und Unterstützung, wenn man 
Umstellungen vornehmen und Neues ausprobieren werde. Man wolle einen 
modernen und fortschrittlichen Fußball spielen. Auch für Fragen und 
Anregungen von Spielern und Fans habe er immer ein offenes Ohr und sei 
dafür dankbar. Auch Abteilungsleiter Georg Besel ist von dem neuen Trainer 
sehr begeistert: "Mit ihm haben wir einen Glücksgriff gemacht." 

 
Von Frank Waltinger 







Das ist unser FC Laimerstadt 

Vorsitzender : Hainz Andreas jun. 

Leiter Geschäftsbetrieb : Schlagbauer Simon 

Leiter Haus- und 

Platzinstandhaltung 

: Lutter Stefan 

Geschäftsführer Finanzen : Schlagbauer Stefan 

Schriftführer : Eberle Christine 

Öffentlichkeitsarbeit : Kuffer Joerg 

Kassenprüfer : Weiß Thomas 

Jedl Georg 

Beisitzer : Miedl Franz-Xaver 

Angerer Peter 

Lüderitz Uwe 

Schmailzl Wolfgang sen. 

Abt.-Leiter Seniorenfußball : Besel Georg 

Abt.-Leiter 1. Mannschaft : Schwarzmeier Tobias 

Abt.-Leiter 2. Mannschaft : Eberl Peter 

Abt.-Leiter Karate : Kramel Bernhard 

Abt.-Leiter Damenturnen : Schmailzl Christina 

Platzwart : Hainz Andreas sen. 

Hess Tobias 

Schiefer Sven 







Gründungsjahr  1960  
Mitglieder  ca. 400 
Vereinsfarben  rot-weiß 
Homepage www.fc-laimerstadt.de 
 
Spielerkader Saison 2016/17 
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Zieglmeier, Josef (30)  1 2 - -/- - - - - - 90 - 
Proger, Simon  1 1 - -/- - - - - - 90 - 

Gräfenstein, Andreas (30)  1 - 2 -/- - - - - - 90 - 
Huber, Christian (23)  1 - - -/- 1 - - - - 90 - 

Hess, Tobias (33)  1 - - -/- - - - - - 90 - 
Petz, Stefan (30)  1 - - -/- - - - - - 90 - 

Miedl, Franz-Xaver (27)  1 - - -/- - - - - - 90 - 
Pöppel, Johannes (28)  1 - - -/- - - - - - 90 - 
Beringer, Michael (29)  1 - - -/- - - - - - 90 - 

Schlagbauer, Andreas (20)  1 - 1 -/- - - - - 1 86 - 
Zeitler, Martin (27)  1 - - -/- - - - - 1 80 - 
Helm, Daniel (18)  1 - - -/- - - - 1 - 10 - 

Schmailzl, Stefan (32)  1 - - -/- - - - 1 - 4 - 
Faulstich, Maximilian (19)  - - - -/- - - - - - - - 

Hufsky, Mathias (22)  - - - -/- - - - - - - - 
Finster, Dominik (23)  - - - -/- - - - - - - - 

Zawieja, David  - - - -/- - - - - - - - 
Sedlmeier, Thomas (24)  - - - -/- - - - - - - - 

Plabst, Michael  - - - -/- - - - - - - - 
Schmailzl, Wolfgang (21)  - - - -/- - - - - - - - 
Hirschmann, Dennis (29)  - - - -/- - - - - - - - 
Zieglmeier, Thomas (24)  - - - -/- - - - - - - - 

Angerer, Peter (23)  - - - -/- - - - - - - - 
Ostermann, Johannes (25)  - - - -/- - - - - - - - 

Zeitler, Thomas (24)  - - - -/- - - - - - - - 
Münzberg, Michael (28)  - - - -/- - - - - - - - 

Hainz, Andreas (38)  - - - -/- - - - - - - - 
Rudzki, David (18)  - - - -/- - - - - - - - 



Gründungsjahr  1926 
Vereinsfarben  schwarz gelb 
Homepage www.svsaal.de 
 
Spielerkader Saison 2015/16 
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1. Kox, Jakob (20)  1 1 - -/- - - - - - 90 - 

2. Barbknecht, Matthias (27)  1 - - -/- - - - - - 90 - 

3. Neumayer, Tobias (21)  1 - 1 -/- - - - - - 90 - 

4. Offenbeck, Stefan (34)  1 - - -/- - - - - - 90 - 

5. Thom, Bastian (21)  1 - - -/- - - - - - 90 - 

6. Hötzl, Alexander (24)  1 - - -/- - - - - - 90 - 

7. Thom, Joscha (19)  1 - - -/- 1 - - - - 90 - 

8. Semmelmann, Andreas (21)  1 - - -/- - - - - 1 86 - 

9. Rottler, Markus (19)  1 - - -/- 1 - - - 1 81 - 

10. Schulz, Tobias (33)  1 - - -/- - - - 1 1 75 - 

11. Wochinger, Daniel (27)  1 - - -/- - - - - 1 64 - 

12. Bauer, Tobias (21)  1 - - -/- - - - 1 - 26 - 

13. Fanderl, Tobias (20)  1 - - -/- - - - 1 - 24 - 

14. Ziegler, Thomas (33)  1 - - -/- - - - 1 - 4 - 

15. Furch, Jonathan (19)  - - - -/- - - - - - - - 

16. Tutsch, Leonard (22)  - - - -/- - - - - - - - 

17. Mühlbauer, Simon (19)  - - - -/- - - - - - - - 

18. Rothmann, David  - - - -/- - - - - - - - 

19. Pittner, Manfred (24)  - - - -/- - - - - - - - 

20. Zepf, Jonas  - - - -/- - - - - - - - 

21. Dippold, Dominik (29)  - - - -/- - - - - - - - 

22. Ukaj, Visar (20)  - - - -/- - - - - - - - 

23. Patton, Oliver (25)  - - - -/- - - - - - - - 

24. Yaylagül, Resul  - - - -/- - - - - - - - 

25. Lankes, Felix (27)  - - - -/- - - - - - - - 

26. Eisvogel, Michael (21)  - - - -/- - - - - - - - 

27. Zink, Ralph (28)  - - - -/- - - - - - - - 

28. Meisinger, Hans-Peter (25)  - - - -/- - - - - - - - 

29. Pollinger, Andreas (27)  - - - -/- - - - - - - - 

30. Reichl, Manuel (36)  - - - -/- - - - - - - - 

31. Kutil, Rainer (36)  - - - -/- - - - - - - - 

32. Huhn, Heiko (28)  - - - -/- - - - - - - - 

33. Mühlbauer, Stefan (27)  - - - -/- - - - - - - - 

34. Zepf, Timo (23)  - - - -/- - - - - - - - 

35. Brandl, Mario (27)  - - - -/- - - - - - - - 

36. Briegert, Stefan (24)  - - - -/- - - - - - - - 

37. Briegert, Christian (33)  - - - -/- - - - - - - - 

38. Neumayer, Andreas (26)  - - - -/- - - - - - - - 

39. Zeller, Rian (26)  - - - -/- - - - - - - - 

40. Peisker, Dennis (27)  - - - -/- - - - - - - - 

41. Bücherl, Jonas (27)  - - - -/- - - - - - - - 

http://www.svsaal.de/
http://www.svsaal.de/
http://www.svsaal.de/
http://www.svsaal.de/
http://www.svsaal.de/


Vollwärmeschutz 
Fliesen und Verputzarbeiten 
Fließestrich und Pflasterbau 

 

Erzstraße 34  -  93336 Altmannstein-Schafshill 
Tel: 0 94 46 / 26 51  -  Fax: 0 94 46 / 91 95 86 

Mobil: 01 60 / 95 13 48 26 







Karate für Kinder  
ab 3 Jahren 

Nach dem großen Interesse und Erfolg des 
Schnuppertrainings des Ferienprogramms gibt‘s 
beim FC Laimerstadt ein zusätzliches Angebot.  

 
Angeboten wird die Frühförderung für Kinder 

zwischen drei und fünf Jahren jeden Donnerstag 
von 16:30 Uhr bis 17:00 Uhr im Sportheim in Ried! 

Kinder ab sechs Jahren trainieren im Anschluss. 
 

Neuzugänge sind jederzeit willkommen! 



FC Laimerstadt I 
Stand 02.08.2016 



FC Laimerstadt II 
Stand 02.08.2016 















12.08.2016 Wirtshausabend 
14.08.2016 Dorffest 
15.08.2016 FCL – SV Eggmühl 
16.08.2016 10 Uhr Ferienprogramm Spiel, Spaß  
  und Spannung 
19.08.2016 Wirtshausabend 
26.08.2016 Wirtshausabend 
28.08.2016 FCL – SC Kirchdorf 
08.09.2016 Ferienprogramm Karate 



Sebastian Müller 
Waldstrasse 27 
93326 Sandharlanden 
 
Tel.: 09443/2845 
Mobil: 0151/52555672 
 
www.Mueller-Gartenbau.net 
info@Mueller-Gartenbau.net 





Bäuml Reisen 
 
Am Westring 1 
85104 Lobsing 

 
 

Tel.: 08403 / 92900  -  Fax: 08403 / 929011 





Liebe Gäste, liebe Fußballfreunde, liebe Karatekas, 
 

die Karateabteilung wünscht allen Gästen und FC-Fans einen schönen 
Fußballnachmittag! 

 

Bei den Karatekas des FC Laimerstadt trainieren momentan 
ca. 70 Mitglieder im Alter von vier bis Mitte 40! 

 

Karateschule Laimerstadt 
Trainingszeiten 
Montag im Sportheim Ried, Laimerstadt 
 Erwachsene: 19.30 bis 20.30 Uhr 
Donnerstag 
 Kinder 1: 16.30 bis 17.00 Uhr 
 Kinder 2: 17.00 bis 18.00 Uhr 
 Erwachsene: 18.00 bis 19.00 Uhr 

 
Karate trägt zur Verbesserung der Motorik, des Selbstvertrauens, der 

Geschicklichkeit, der Beweglichkeit, der Selbstbeherrschung, zur 
Selbstverteidigung und zur Koordinations- und Konzentrationsschulung bei. 

 
Wie kaum eine andere Sportart bildet das zeitgemäße Karate im Training die 

verschiedensten Fähigkeiten aus. Unsere Trainer sind sehr gut ausgebildet 
und verfügen über Fachübungsleiter- bzw. Übungsleiterlizenzen! 

 
Interessierte und Neugierige sind jederzeit herzlich bei einem 

Probetraining willkommen 
 

Infos bei: Oliver Riess 09446/9199931 oder 
Bernhard Kramel 09446/918215 





Torschützenliste Kreisklasse Kelheim 

Stand 02.08.2016 

Platz  Spieler  Verein  Tore 

1 Florian Groeber  TV Aiglsbach II  2 

1 Andreas Meier  SV Ihrlerstein  2 

1 Bastian Scheuchenpflug  TSV Abensberg II  2 

1 Johannes Wagner  SV Lengfeld  2 

1 Josef Zieglmeier  FC Laimerstadt  2 

6 Florian Brunner  SV Großmuß  1 

6 Sebastian Haselhahn  SC Thaldorf  1 

6 Tobias Hägele  FSV Sandharlanden  1 

6 Jakob Kox  SV Saal/?Donau  1 

6 Matthias Meier  TSV Herrngiersdorf  1 

6 Daniel Pfeiffer  TSV Bad Gögging  1 

6 Florian Priglmeir  SC Kirchdorf  1 

6 Simon Proger  FC Laimerstadt  1 

6 Markus Schmidt  TV Aiglsbach II  1 

6 Daniel Treitinger  SV Ihrlerstein  1 




